ABC... PORODU

1. Definicja porodu fizjologicznego (normalnego).

Poréd normalny (fizjologiczny) zaczyna sig W sposéb spontaniczny. Dziecko rodzi sie
spontanicznie w utozeniu gtowkowym, pomigdzy 37 a 42 tygodniem cigzy. Po
porodzie matka i dziecko sg w dobrym stanie zdrowia.

2 Omowienie przebiegu porodu fizjologicznego.

a) | okres porodu — okres rozwierania od regularnej czynnosci skurczowej do
skrocenia sie czesci pochwowej i petnego rozwarcia szyjki
macicy

regularna czynnosc skurczowa — skurcze co 5-7 minut, trwajace 45 sekund
(obserwacja okoto 2 godzin)

W tym okresie dziecko przyjmuje odpowiednig postawe do porodu i czgs¢
przodujaca schodzi do miednicy mniejszej.

Co mozesz odczuwac?

bole krzyza lub podbrzusza,

regularne skurcze, coraz silniejsze i czgstsze,
peknigcie bton ptodowych,

niepokdj, zniechecenie, watpliwosci.

Co mozesz zrobi¢?
» mierz czas skurczow,
= powoli i gteboko oddychaj przeponowo - pozwoli to dotlenic mame |

dziecko,

« Swiadoma relaksacja (miedzy skurczami bardzo wazna jest umiejetnosc
rozluzniania sie, spokojnego oddechu i nawigzania kontaktu z
dzieckiem),

= spontanicznie przybieraj wertykalne pozycje, takie jak siedzenie, stanie,
spacerowanie, wykonuj koliste ruchy biodrami itp.

» korzystaj z prysznica (woda jako $rodek tagodzacy bol),

= korzystaj z przedmiotow znajdujacych sie na sali porodowej jak: pitka,
worek sako, t6zko potoznicze,

= przy bolach krzyzowych, podczas skurczu cafag dtonig osoba

towarzyszaca wykonuje masaz dolnego odcinka plecow.

Maz dodaje odwadgi, naktania zone do koncentracji (silne wsparcie psychiczne).



b) Il okres porodu — okres rodzenia dziecka

W tym okresie nastapi urodzenie dziecka (ocena w/g skali Apgar),
odpepnienie i przystawienie dziecka do piersi.

Co mozesz odczuwac?
» skurcze moga sie zmniejszy¢ (beda pojawiaty si¢ rzadziej, ale o
wiekszej sile),
= parcie na odbytnice i krocze.

Co mozesz zrobic?
= stuchaj instrukcji wydawanych przez potozng przy kazdym skurczu,
» rozluznij miesnie krocza,
= nie boj sie mocno przec.

c) lll okres porodu — oddzielanie sie tozyska

Urodzenie i kontrola fozyska przez potozna i ginekologa oraz kontrola drég
rodnych po porodzie i zaopatrzenie ewentualnych obrazen krocza.

d) IV okres porodu — wnikliwa obserwacja potoznicy po porodzie przez 2
godziny pod katem stanu ogo6lnego potozniczego

tetno,

cisnienie,

obkurczenie sie macicy,
krwawienie.

3 Omowienie fizjologii potogu.

POLOG - to cofanie sig zmian powstatych w nastepstwie cigzy | porodu. Jest to
okres od urodzenia tozyska do 6 tygodni po porodzie.

4. Omoéwienie czynnosci wykonywanych w szpitalu (izba przyje¢, sala porodowa,
oddziat potozniczy).

5. Omobwienie objawow rozpoczynajacego sie porodu i kiedy nalezy zglosic sie
do szpitala:

a) regularna czynno$¢ skurczowa - nie rzadziej niz co 10 minut trwajace

okoto 45 sekund z tendencja do zwiekszania czestotliwosci | nasilenia,
powodujace wrazenie ucisku na ksztatt obreczy od strony krzyza lub
podbrzusza,

b) odptynigcie ptynu owodniowego,

c) krwawienie z drég rodnych,

d) brak odczuwania ruchow lub zbyt gwattowne ruchy,

e) termin porodu.



0 NOWORODKU SLOW KILKA...

Pierwsze cztery tygodnie zycia dziecka, zwane przez lekarzy okresem noworodkowym, to
trudny czas dla organizmu dziecka. W tym czasie musi sie ono nauczy¢ 7y¢ w zupelnie
innym $rodowisku, niz mieszkato do tej pory. Organizm mamy zapewnial dziecku dos¢
komfortowe warunkl - miekkie, statocieplne $rodowisko wod ptodowych, dostarczone
,jedzenie” i tlen, usuniete produkty przemiany materii. Tylko korzysta¢ i nabiera¢ sit!!!

Przyjécie na $wiat jest dla malucha swego rodzaju szokiem, gdyz w sposob gwaltowny
smieniajg sie podstawowe warunki jego otoczenia. Dziecko musi zaczal samodzielnie
oddychac. jes¢, wydalac. utrzymywac temperature wlasnego ciata. Musl _zaakceptowac” fakt,
7¢ bedziemy mu saktada¢ pieluszki, ubranka. Jego caly organizm, kazdy Zz organdw
wewnetrznych musl nauczy¢ sig samodzielnie funkcjonowac.

Naszym zadaniem - personelu medycznego | Waszym - rodzicow - jest w sposob
najlepszy. w jaki mozemy. ulatwienie dziecku startu w nowe srodowisko i zmniejszenie szoku
zwiazanego z porodem.

W pierwszych chwilach zycia najwazniejsze sa ochrona przed wychtodzeniem i utatwienie
oddychania.

Siusianie

Przez pierwsze dwie doby noworodek oddaje stosunkowo malo moczu, W kolejnych
dniach siusia coraz wigce]. Wiasnie wtedy czgsto rodzice obserwujg rdzawo-czerwony osad
na pieluszee. Dziecko wydala w tych dniach duza ilog¢ moczanow i fosforanow i one whasnie
sa odpowiedzialne za czerwone plamki na pieluszce. Po dwoch, trzech dniach objawy te

ustepuja.

Kupki

Pierwsza kupka noworodka jest ciemna, prawie czarna, lepka. ciggngca sie, przypomina
smole. stad jej nazwa - _smolka”. Takie stolee dziecko oddaje przez mniej wigce] poltore)
doby. potem ich wyglagd zaczyna sie zmieniac. Robig sie bardzie] ptynne, jasniejsze, W koncu
zmieniajg sig¢ W normalny, niemowlgcy stolec. Jest on jasnozoity z biatymi grudkami,
polptynny, niektorzy porownujg go do jajecznicy. U dzieci k_armionych piersig jakich kupek
moze by¢ nawet Kilkanascie na dobg. Kazde odstf;pst‘w‘g od takiego wygladu w pbzniejszym

okresie zycia mogg by¢ sygnatem rozwijajacej sig infekcji 1 powinny by¢ konsultowane z
pediatrg.

Pielegnacja odparzonych posladkow, nalezy:

Czesto wietrzy¢ posladki 1 doktadnie osusza¢ skorg posladkow.

Dokladnie je my¢ po kazdym oddaniu moczu i stolca ciepla przegotowang woda z
dodatkiem mydia.

Mozna zastosowac¢ kapiel w wodzie z dodatkiem krochmalu lub nadmanganianu potasu.

Stosowaé masci przeciw oparzeniowe najlepiej z zawartoscia cynku.

Jezeli odparzenia wysleptija €zgsto nalezy rozwazyc smiane rodzaju jednorazowych
pieluch lub 7astgpIC JC LErOW) mi albo odwrotnie.

Podraznienia moze wywolywac proszek do prania (wyprobowac platki mydlane i dluzej
plukac).

Jesli odparzenia majg tendencie do bardzo czgstego odnawiania sig, pomimo
prawidfowego postgpowania pielegnacyjnego moga by¢ objawem alergil pokarmowej.



Pielegnacja pepka. Kikut pgpowinowy najczegscie) odpada okoto 7-14 doby zycia
noworodka. Postepowanie z kikutem pepowinowym jest bardzo proste, ale wymaga od Ciebie
cierpliwosci i systematycznoéci. Pielegnacja kikuta polega na:

Osuszaniu - Octenisept i jalowe gaziki - kilka razy dziennie.

Czestym wietrzeniu 3-4 razy dziennie.

. Wachaniu 1 oglagdaniu - brzydki zapach, saczerwienienie, obrzgk lub wydzielina ropna W
okolicy pepka jest powodem do skontaktowania sig z lekarzem.

Miejsce po odpadnigciu kikuta pepowinowego wymaga utrzymywania W czystoscl oraz
odkazania Octeniseptem do momentu catkowitego wygojenia!

Okres poporodowy dla Twojego dziecka jest trudnym okresem, w ktorym musi ono
nauczy¢ sie zy¢ W nowych warunkach, stad obecnos¢  tzw. stanow  przejsciowych:
fizjologiczny spadek —masy ciata. zohaczka fizjologiczna, rumien toksyczny, stolce
przejéciowe, odezyny cigzowe. Wszystkie te stany sg objawem reakcji - adaptacyjnych
Twojego malenstwa. Stany przejsciowe najczescie) wystepujg W pierwszym tygodniu zycia,
po czym ustepujg samoistnie tzn., 7e nie wymagaja leczenia.

Jak uklada¢ dziecko do snu?

Dziecko bezwzelednie powinno spa¢ na plecach.

Nalezy unikac pozycji na boku i na brzuchu, chyba, z¢ jest to uzasadnione decyzje lekarza
(np. wady twarzoczaszki).

Temperatura W sypialni dziecka nie powinna przekracza¢ 20 °C dla niemowlat do 6
miesigca zyciai 18 °C dla niemowlat starszych.

Twarz dziecka powinna pozostawa¢ odkryta, kolderka nie moze sig na nig zsuwac.

Dziecko powinno spac¢ na twardym materacu dostosowanym do tézeczka.

Nie nalezy uzywac poduszek.

Odstep migdzy szczebelkami tozeczka nie powinien przekracza¢ 8 cm.

W 16zeczku nie moga sig znajdowac przedmioty grozace uduszeniem, np. plastykowe
torebki, duze migkkie zabawkl.

Do przykrywania dziecka powinny stuzyc¢ lekkie przescieradia, lekkie koce lub $piworki.

Podczas snu dziecka nie wymagane jest zachowywanie bezwzglednej ciszy, poniewaz
maluch powinien oswoi¢ sie z dzwigkami codziennego zycia.

Kapiel niemowlgeia:
Akcesoria i kosmetyki kapielowe:
Myjka - migkka najlepiej uszyta z lewy, po kazdej kgpieli powinna by¢ prana.
Recznik - z kapturkiem musi dobrze chtona¢ wodg i by¢ przyjemny W dotyku.
Mydlo i ptyn do kapieli noworodka - bezwzglednie muszg posiadac atesty.
Oliwka, mas¢ przeciwodparzeniowa _ ewentualnie oliwka do kgpieli.
Octanisept do pielegnacjl pepka
Bawelniane waciki - najlepie] ptatki.
Woda - przegotowana, ciepta do toalety twarzy.
. Plastikowa przenosna wanienka powinna by¢ ustawiona na stole lub blacie z dobrym
dostgpem. Na dnie mozna potozy¢ tetrowg pieluszkg.

Temperatura wody powinna by¢ zblizona do cieptoty ciafa dziecka, czyli okoto 37 °C,
mozna to oceni¢ poprzez odpowiedni termometr kapielowy, lub zanurzajac W wodzie wihasny
lokie¢ - woda powinna dac odezucie delikatnego ciepla. Przy pierwszych kapielach nie
potrzeba zbyt duzo wody. wystarczy 10-15 cm od dna wanienki. Przed przystgpieniem do

kapieli powinnas wszystko przygotowac: micjsce gdzie ulozymy dziecko po kapieli np.
przewijak / blat z recznikiem (tam bedziesz J¢ piclggnowac), kosmetyki, ubranka. Miejsce 0
powinno by¢ w sasiedztwice wanienki umozliwiajac swobodny do niego dostep.



