PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII
(zalecenia ogdlne dla pacjentéw ambulatoryjnych)
Prosze uwaznie przeczytac ten druk, poniewaz zawiera wazne informacje.

Brak przygotowania, niedoktadne przygotowanie badz brak odpowiednich dokumentéw
bedzie skutkowato nie wykonaniem badania.

W dniu konsultacji anestezjologicznej prosze o zabranie ankiety anestezjologicznej oraz
wynikéw badan krwi (nie starsze niz 1 miesiac):

-morfologia

-elektrolity (séd,potas)

-glukoza.
Brak badan dyskwalifikuje pacjenta z mozliwosci znieczulenia z zespotem
anestezjologicznym.

W dniu badania prosze miec ze sobg wypetniong zgode na wykonanie badania, wyniki krwi z
konsultacji anestezjologicznej oraz dokumentacje medyczng.

W dniu badania pacjent nic nie je ( dotyczy to réwniez produktéw takich jak gumy do zucia,
cukierki itp.), nic nie pije oraz nie pali papieroséw.

Do badania nalezy przygotowa¢ sie pijgc w dzien poprzedzajgcy badanie srodek
przeczyszczajacy. Najczesciej stosowane i polecane to CitraFleet, Fortrans. Preparaty te sg na
recepte, nalezy jg uzyskaé od lekarza kierujgcego na badanie.
Zaleca sie przygotowanie tylko Fortransem w nastepujacych przypadkach: niewydolnos¢
nerek, cigza,obfite krwawienia z odbytnicy (pilna kolonoskopia), podejrzenie lub istnienie
wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego lub choroby Crohna.
Na badanie nalezy zgtosi¢ sie z osoba towarzyszacga, ktéra bedzie czeka¢ na badanego przed
Pracowniag Endoskopii.
Kilka dni przed badaniem nie nalezy spozywa¢ produktéw zawierajgcych drobne pestki lub
nasiona, np. arbuz, winogrona, kiwi, pomidory, maliny, truskawki, ziarna stonecznika, siemie Ini
ane, mak, chleb z ziarnami, poniewaz utrudnia to wykonanie badania, bo zaburza obraz jelita i
moze uszkodzi¢ aparat do badania.
e W DNIU BADANIA PROSZE NIE ZAZYWAC SRODKA PRZECZYSZCZAJACEGO.
Normalng reakcjg na sSrodek przeczyszczajacy sg liczne wyprdznienia, pod
koniec trescig ptynna. Wyprdznienia prawie czystg wodg oznacza dobre p
rzygotowanie do badania.
¢ Wode mozna pié¢ do 6h przed badaniem.
e 7 dni przed badaniem nalezy zaprzesta¢ stosowania lekéw
zawierajacych zelazo.
e Pacjenci przyjmujacy leki zwigzane z krzepliwoscig krwi, np. Aspiryna, Acard,
Ticlid, Acesan, Polopiryna, Aclotin, Riclo, Plavix, Sintrom, Syncumar,
Pradaxa Acenocumarol, Warfin, Xarelto, Eliquis- powinny koniecznie
skontaktowac sie ze swoim lekarzem prowadzgcym w celu ustalenia
koniecznosci zmodyfikowania leczenia.
e Nie ma przeciwskazan do badania podczas iniekcji podskérnych z heparyny (
Fraiparyne, Clexane, Neoparin, Fragmin, Fraxodi).
e Osoby z chorobami przewlektymi wymagajacymi statego, regularnego
przyjmowania lekéw (np. nadcisnienie tetnicze, arytmia, choroby
serca, padaczka, choroby tarczycy, astma) powinny w dniu badania
zazy¢ poranng dawke leku popijajgc niewielkg iloscig wody.
e Pacjenci chorzy na cukrzyce powinny wykonaé¢ badanie poziomu glukozy w




godzinach porannych. Pacjent nie przyjmuje juz wieczornej dawki lekéw
p/cukrzycowych i insuliny. Nie przyjmuje ich réwniez w dniu badania. Sposéb
dawkowania tych lekéw pacjent powinien ustali¢ z lekarzem prowadzgcym
leczenie.

Matki karmigce powinny skonsultowac z lekarzem-ginekologiem sposob
przygotowania sie do badania.

W zaleznosci od dostepnosci zespotu anestezjologicznego, badania
wykonywane s3 w znieczuleniu ogélnym dozylnym, lub jesli nie ma
anestezjologa z przyczyn od nas niezaleznych po podaniu lekéw
przeciwbolowych, rozkurczajgcych i uspokajajgcych. Obojetnie w jakiej formie
przeprowadzone jest badanie, pacjent ma zakaz prowadzenia pojazdéw przez
24h od wykonania badania, obstugi maszyn mechanicznych i spozywania
alkoholu. Jak réwniez konieczne jest opuszczenie pracowni po badaniu w
obecnosci osoby towarzyszacej (ktora czeka na pacjenta przed pracownia).
Jezeli bedzie istniato podejrzenie, ze pacjent chce opusci¢ szpital
samodzielnie, a tym bardziej podejrzenie prowadzenia pojazdu
mechanicznego pod wptywem lekdw narkotycznych zmuszeni jestesmy do
poinformowania o tym fakcie policje.

Prosimy o przyniesienie ze sobg wszelkiej dokumentacji medycznej z
leczenia szpitalnego, przebytych zabiegdéw jak i poprzednich wynikéw

badan endoskopowych.

Warunkiem wykonania badania w znieczuleniu ogélnym dozylnym

jest dobry stan zdrowia-brak infekcji oraz okres minimum 3tyg po

leczeniu antybiotykiem.

Wyznaczona godzina jest godzing zgtoszenia sie do Pracowni Endoskopii, nie
jest godzing wykonania badania. Ze wzgledu na trudnos¢ okreslenia czasu
trwania badania kolonoskopowego, godzina moze ulec zmianie, czasem
konieczna jest dtuisza obserwacja po badaniu, prosze uwzgledni¢ to w
swoich planach. Prosimy zarezerwowac¢ sobie czas do godzin
popotudniowych, poniewaz sg rézne sytuacje losowe.

Samo badanie trwa okoto 15-40min, pacjent pozostaje w pracowni przez okofo
20min po badaniu.

Pacjent do badania zgtasza sie bez bizuterii (w tym zegarka) w luznym ubraniu,
zalecana jest koszulka z krétkim rekawem. Nie ma koniecznosci zabierania ze s
obg pizamy, butéw na zmiane.

Przed badaniem nalezy usungé protezy zebowe, prosze zabra¢ do nich
pudetko, aby nie ulegty uszkodzeniu.

Podczas badania monitorowana jest m.in. praca serca, saturacja.
Monitorowanie odbywa sie przez ptytke paznokcia. W tym celu prosimy
zeby zostat usuniety przynajmniej z jednego paznokcia lakier, zel, tips (lewa
reka). Brak mozliwosci monitorowania to brak znieczulenia do badania.

Nie ma przeciwwskazan do przeprowadzenia badania w trakcie cyklu
miesigczkowego.

W razie dodatkowych pytan prosze o kontakt telefoniczny z pracownia
endoskopowa — tel. 061 44 27 356

W _ przypadku rezygnacji z badania prosimy o wczesniejsza
informacje, celem moiliwosci wykonania badania innym

pacjentom.
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