
Przygotowanie do badań KT.

W przypadku badań z dożylnym podaniem kontrastu tj:  Głowa, klatka 
piersiowa, kończyny, kręgosłupy, tętnice szyjne, tętnice kończyn górnych i dolnych,
tętnice mózgowia, aorta, jama brzuszna, miednica, nadnercza :

• na badanie pacjent przychodzi na czczo   – nie należy spożywać pokarmów 
min. 6 godzin przed planowanym badaniem;

• do wykonania badania potrzebny jest aktualny wynik TSH  i kreatyniny  - 
badania należy wykonać do 7 dni przed badaniem TK, jeżeli wynik  odbiega 
od normy prawdopodobnie nie będzie można wykonać badania

• Pacjenci chorujący na cukrzycę pobierający leki na cukrzycę   (Siofor, 
Metformin, Metforiato, Glucophage,Gluformin,Metfogamma,Metformax, 
Metifor idt.) są zobowiązani do ich ostawienia dzień przed badaniem , w dniu 
badania, jeden dzień po badaniu. W przypadku braku możliwości odstawienia 
należy skonsultować się z lekarzem prowadzącym.

• Pacjenci chorujący na cukrzycę przyjmujący insulinę :  
- badanie wykonywane do godz. 10.00 – pacjent zgłasza się na czczo, po 
badaniu zjada posiłek i przyjmuje insulinę
-jeżeli  badanie będzie wykonywane o późniejszej godz.  pacjent o 6.00  zjada
śniadanie, przyjmuje insulinę do badania zgłosić się o wyznaczonej godzinie.

Do badań tj. jama brzuszna, miednica, nadnercza z kontrastem zabrać do 
porównania wynik poprzedniego  KT, USG, kolonoskopii i gastroskopii, PET, 
Rezonans Magnetyczny- jeżeli było wykonane.

DO WSZYSTKICH BADAŃ WYMAGAJĄCYCH PORÓWNANIA NALEŻY 
ZABRAĆ POPRZEDNIE WYNIKI :
KT, USG, kolonoskopii i gastroskopii, PET, Rezonans Magnetyczny.

Badania tomografii komputerowej wykonywane bez dożylnego podania 
kontrastu nie wymagają specjalnego przygotowania.


