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TEMAT: EDUKACJA PACJENTA Z NIETRZYMANIEM MOCZU
CEL: 1. Poglebienie wiedzy pacjenta dotyczacej nietrzymania moczu, zrozumienie
przyczyny

1 konsekwencji dla dalszego zycia.

2. Omowienie zasad zapobiegania nietrzymania moczu.
3. Poprawa jakosci zycia.
PROWADZACY: Pielggniarki i potozne
ODBIORCY, UCZESTNICY: Pacjentki Z NTM, opiekunowie i rodziny pacjentow
MIEJSCE: Oddzial Ginekologiczny
CZAS TRWANIA ZAJEC: 20-30 min

METODY I TECHNIKI:
1. Wyklad.
2. Rozmowa indywidualna z pacjentkg i jej rodzina.

3. Pokaz udogodnien.

PLAN ZAJEC EDUKACYJNYCH:
1. Przedstawienie si¢.
2. Temat i cel edukac;ji.
3. Wprowadzenie.
4. Realizowanie zagadnienia.
5

Ocena skutecznosci przeprowadzonych zajec.

TRESC WYKLADU:

Definicja nietrzymania moczu (NTM).
Rodzaje

Przyczyny

Z kim skonsultowac¢ pierwsze objawy?
Gdzie szuka¢ pomocy?

Leczenie

Profilaktyka
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OCENA SKUTECZNOSCI PRZEPROWADZONEJ EDUKACJI:

Pytania kontrolne:
1. Co to jest nietrzymanie moczu?
2. Jakie sg pierwsze objawy NTM?
3. Jakie sg czynniki ryzyka NTM?
4. Jak zapobiega¢ NTM?
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DEFINICJA NIETRZYMANIA MOCZU (NTM)

Nietrzymanie moczu, zwane takze inkontynencjg, polega na niekontrolowanym wycieku

moczu przez cewke moczowg. Nietrzymanie moczu uwazane jest przez WHO za jeden

z wazniejszych problemow zdrowotnych XXI i ma status choroby spolecznej

Z problemem nietrzymania moczu na calym §wiecie zmaga si¢ ok. 303 mlin kobiet
1 121 mln m¢zezyzn.

W Polsce jest ponad 2 mln 0séb z ta choroba.

Nietrzymania moczu do$wiadcza okoto 25-45%. kobiet.

Co piaty mezczyzna obserwuje u siebie klopoty z prawidlowym oddawaniem
1 utrzymywaniem moczu.

Dotyczy 90% os6b przebywajacych w domach pomocy spotecznej i domach poznej
staro$ci

Dotyczy 0s6b w kazdym wieku, jednak nasila si¢ z wiekiem

RODZAJE

Miegdzynarodowe Towarzystwo Kontynencji wyr6znia:

wysilkowe nietrzymanie moczu — objawia si¢ niewielka objetoSciowo utrata moczu
podczas wysitku fizycznego, kaszlu czy kichania spowodowang ostabieniem migsni
dna miednicy, ktore niedostatecznie mocno zaciskajg cewke moczowa.

nietrzymanie moczu z parcia — objawia si¢ bezwiedng utrata moczu poprzedzong
silnym parciem, a takze nietrzymaniem moczu w spoczynku. Moze by¢ spowodowane
nadmierng pobudliwo$cig lub niestabilnoscia migénia wypieracza pecherza
Mmoczowego.

mieszane nietrzymanie moczu — objawia si¢ wspotistnieniem jednocze$nie zarowno
objawOw naglacego 1 wysitkowego nietrzymania moczu.

nietrzymanie moczu z przepelnienia — objawia si¢ stalym lub okresowym
wyciekaniem moczu z przepelnionego i rozciggnigtego pecherza. Spowodowane jest
uposledzong kurczliwo$cig wypieracza, ktora prowadzi do nadmiernego wypeknienia
pecherza moczowego. Zdarza si¢ to najczeSciej przy przero$nigtym gruczole

krokowym u me¢zczyzn.

Sierpien 2023 4



PRZYCZYNY

Przyczyn nietrzymania moczu jest kilka. Zwigzane sg ze stylem zycia, przebytymi chorobami,

zabiegami w okolicach dr6g moczowych i rodnych.

U kobiet wystepuje gtdéwnie w wyniku:
e uszkodzenia mi¢$ni dna miednicy mniejszej, mi¢sni Kegla;
e ostabienia migéni okalajacych cewke moczowa;
e porodu (34% przypadkow).
e menopauzy i zwigzang z nig zmiang gospodarki hormonalne;.

e cigzkiej pracy fizycznej

U meZczyzn nietrzymanie moczu wigze si¢ gtownie z przerostem gruczotu krokowego.
Epizodom nietrzymania moczu sprzyjaja:

e otyltose,

e przebyte zabiegi operacyjne uktadu moczowo - ptciowego,

e infekcje,

e czgste zaparcia,

e choroby ukladu nerwowego.

Z KIM SKONSULTOWAC PIERWSZE OBJAWY?

Zauwazasz u siebie nietrzymanie moczu? Udaj si¢ do lekarza pierwszego kontaktu (lekarza
POZ). Skieruje Ci¢ on do odpowiedniego specjalisty, ktory zdiagnozuje problem 1 zaleci
odpowiedni sposob leczenia. Tym specjalista moze by¢ urolog, ginekolog (jesli jeste$ kobieta)
lub geriatra (jesli jeste$ osoba w wieku 60+). Kazdy z tych specjalistow moze wykonac
badania, ktore ustalg rodzaj nietrzymania moczu, 1 zaproponuje Ci odpowiedni sposob
leczenia schorzenia. Nie zwlekaj. Szybsza diagnoza oznacza skuteczniejsze leczenie.
Diagnozowanie nietrzymania moczu zaczyna si¢ od prawidlowo zebranego wywiadu
chorobowego, badania ginekologicznego, badan laboratoryjnych, badania usg, prowadzenie

kart mikcji, wykonanie testu podpaskowego, proby kaszlowej, badania urodynamicznego.
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Osoby borykajace si¢ z problemem nietrzymania moczu wspiera Stowarzyszenie Osob z

NTM ,,UroConti”, ktére wspoétpracuje z NFZ w ramach Forum Organizacji Pacjentow.

Stowarzyszenie oferuje nastepujaca pomoc:

zajecia gimnastyczne wzmacniajace mi¢snie dna miednicy
bezptatne i otwarte wyktady edukacyjne na temat NTM
spotkania integracyjne os6b z NTM

spotkania z konsultantami medycznymi

inicjatywy legislacyjne, ktorych celem jest poprawa zycia pacjentow z NTM.

Zalecenia:

Prawidlowa higiena ciala ma znaczacy wptyw na przebieg schorzenia i skuteczno$¢
podjetych metod leczenia.

Stosowanie odpowiednich produktow higienicznych o tagodnym ph, nie narusza
ochronnej powtoki biatkowo-lipidowe;.

Unikaj zakazen uktadu moczowego i stanéw zapalnych pochwy.

Stosuj specjalistyczne produkty chtonne, dobierane wg indywidualnych potrzeb
(wktady urologiczne, majtki chtonne, pieluchy anatomiczne, pieluchomajtki) —
mozliwo$¢ refundacji NFZ na podstawie zlecenia wystawionego m.in. przez lekarza
lub potozong POZ.

Stosuj odpowiednig pielegnacje skory, np. kremem z lanoling 1 tlenkiem cynku, ktory
dziala antybakteryjnie i osuszajagco na skore. Specjalistyczne preparaty myjaco-
pielegnujace zapewniaja natychmiastowe 1 dlugotrwale nawilzenie skory, co redukuje

ryzyko otarcia 1 podraznienia.
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LECZENIE

Leczenie nietrzymania moczu moze by¢ zachowawcze, z zastosowaniem farmakoterapii

lub operacyjne.

Wisrdd zalecanych metod leczenia zachowawczego, wymieniana jest miedzy innymi:

zmiana stylu Zycia — wzmozenie umiarkowanej aktywnos$ci fizycznej, utrzymanie
prawidtowej masy ciala, modyfikacja diety (w tym wyeliminowanie kofeiny, napojow
gazowanych), rezygnacja z uzywek (alkohol, nikotyna), prewencja zakazen ukladu
moczowego,

fizjoterapia — wuznawana za najwazniejszg metod¢ zachowawczego leczenia
wysitkowego nietrzymania moczu, jej skuteczno$¢ udowodniona jest licznymi
badaniami. Zaleca si¢ skorzystanie z pomocy fizjoterapeuty uroginekologicznego,

ktéry zaproponuje odpowiednig terapie.

Do metod fizjoterapii zalecanych dla pacjentow z wysitkowym NTM, naleza miedzy

Innymi:

trening mieSni dna miednicy mniejszej (ang. Pelvic Floor Muscle Training —
PFMT), zwany potocznie ¢wiczeniami migsni Kegla, polegajacy na systematycznym
swiadomym napinaniu, a nastgpnie rozluznianiu migsni dna miednicy, co ma na celu
zwigkszenie objetosci wiokien mig§niowych,

biofeedback (biologiczne sprzgzenie zwrotne), czyli nauka §wiadomego kurczenia
i relaksacji mig$ni dna miednicy

elektrostymulacja czasowa/miejscowa, kiedy za pomoca bodzcow elektrycznych, do
pracy pobudzane sg konkretne migsnie lub grupy miesni, odpowiedzialne za proces
trzymania moczu,

stosowanie dopochwowych wkladek o réznych ksztattach, migdzy innymi kulek
1 stozkow dopochwowych z wymiennymi ci¢zarkami o roznej wadze

stymulacja magnetyczna ukierunkowana na korzenie nerwowe 1 migsnie dna
miednicy

wibroterapia prowadzona za pomoca specjalnej wibrujacej platformy symulujace;j

ludzki chod.
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Czes$¢ pacjentow z wysitkowym nietrzymaniem moczu decyduje si¢ na farmakoterapie,
pomimo, ze zaden z lekéw badanych pod katem stosowania w leczeniu wysitkowego
nietrzymania moczu nie byl na tyle bezpieczny i skuteczny, aby uznaé¢ go za terapi¢
pierwszego rzutu. Nalezy zaznaczy¢, ze leki te charakteryzuja si¢ jednak stosunkowo
niska skutecznos$cia, a jednoczesnie powodujg szereg skutkow ubocznych, takich jak: bole

glowy, zaburzenia snu, wzrost ci$nienia tetniczego krwi.

U pacjentek, u ktérych leczenie zachowawcze nietrzymania moczu oraz farmakoterapia
nie przyniosty pozadanego skutku lub choroba jest juz tak zaawansowana, ze jedyna
skuteczng metoda leczenia nietrzymania moczu jest wykonanie zabiegu operacyjnego.
Rozwoj medycyny oraz technik sprawia, ze wykonanie zabiegu w wiekszosci przypadkow

jest leczeniem o stosunkowo niskiej inwazyjnosci.

e Operacyjne leczenie nietrzymania moczu przy uzyciu tasmy TVI/TOT
Zabieg korekcyjny wysitkowego nietrzymania moczu polega na wprowadzeniu pod
srodkowy odcinek cewki moczowej specjalnej tasmy, ktorg nastepnie mocuje si¢ w taki
sposob, by stanowita skuteczne podparcie dla cewki moczowej, w sytuacji jej nadmiernej
ruchomosci. Zabieg ma na celu odtworzenie funkcji uszkodzonego wigzadla lonowo-

cewkowego.

e Korekcja laserowa
Nietrzymanie moczu jest leczone rowniez poprzez wykonywanie zabiegu korekcji
laserowej. Zabieg polega na fototermiczym obkurczeniu $cianek $cianek pochwy, w ten
sposob uzyskuje si¢ efekt wzmocnienia mies$ni, co wptywa korzystnie takze na okolice
podcewkowa. Dzigki temu przywrdcona zostaje kontrola pecherza i poczucie komfortu
podczas wysitku fizycznego. 80% Pacjentek odczuwa peing satysfakcje, u 20% moze by¢

konieczne powtorzenie zabiegu.

e Maloinwazyjne leczenie nietrzymania moczu preparatem Bulkamid
Zabieg polega na wstrzyknieciu srodka Bulkamid w $ciang cewki moczowej w celu
zwigkszenia objetosci (,,wypelnienia”) tkanki.  Substancja wypelniajaca wspomaga
mechanizm zamykania cewki moczowej i zapewnia lepsza kontrol¢ trzymania moczu

podczas kaszlu, $miechu, ¢wiczen lub zmiany pozycji.
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e Leczenie nietrzymania moczu przy pomocy preparatéow botoksu.
Leczenie w przypadku nadreaktywno$ci pegcherza moczowego moze by¢ wykonane
z wykorzystaniem preparatow botoksu, woéwczas wykonywany jest zabieg, podczas
ktérego lekarz ostrzykuje pecherz, wykonujac ok. 20-30 naktué, przy czym zabieg nalezy
powtarza¢ co 6-9 miesiecy. Zabieg nalezy do mato inwazyjnych, bezbolesnych, cho¢

mozna go wykonywaé w znieczuleniu miejscowym.
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PROFILAKTYKA

Aby zapobiegaé nietrzymaniu moczu niezbedne jest:

utrzymywanie prawidtowej masy ciata — otyto$¢ zwicksza ryzyko wystapienia
choroby

zbilansowana dieta oraz regularna aktywno$¢ fizyczna;

rzucenie palenia - palenie zwigksza ryzyko pecherza nadreaktywnego, natomiast
przewlekty kaszel ktory czesto towarzyszy palaczom, moze powodowaé
nietrzymanie moczu,

unikanie zapar¢ — zdrowa dieta, picie odpowiedniej ilosci wody, aktywnos$¢
fizyczna;

dbanie o prawidlowe nawyki toaletowe — nie przemy podczas oddawania moczu,
pozwdl, aby wyptynat swobodnie do konca; nie oddajemy moczu na zapas, nie
przetrzymujemy moczu bez potrzeby,

dbanie o prawidlowg postawe ciata podczas mikcji 1 defekacji — podczas
oddawania moczu: siedzac na toalecie stopy sa ptasko oparte o podloze, plecy
proste, podczas oddawania stolca: pod stopy podktadamy nieduzy stoteczek, plecy
zaokraglamy, unikamy pozycji “na narciarza” przy oddawaniu moczu w toaletach
publicznych;

trening mig$ni dna miednicy — szczeg6lnie wazny u kobiet w okresie ciazy oraz
porodu. Wazne, aby c¢wiczenia dna miednicy byly odpowiednio dobrane.
Niektérzy potrzebuja popracowac nad ich sitg, inni nad wytrzymatoscia, a jeszcze
inni nad rozluznieniem. W tym celu warto skonsultowac si¢ z fizjoterapeuta.
unikanie dZwigania — duzy wysitek fizyczny, towarzyszacy podnoszeniu cig¢zkich

przedmiotdw znacznie obcigza mig¢snie dna miednicy.
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Pamietaj, ze:

Dobrze dobrana aktywno$¢ fizyczna pozytywnie wplywa na migsnie dna miednicy
1 zmniejsza ryzyko pojawienia si¢ nietrzymania moczu. Nalezy jednak pamigtaé, ze bardzo
intensywna aktywno$¢ fizyczna wykonywana z duza czestotliwo$cig i obcigzeniem moze

zwigkszy¢ ryzyko nietrzymania moczu.

Otytos¢ zwigksza ryzyko wystapienia nietrzymania moczu. Warto stosowaé zdrowa,
zbilansowang diet¢ oraz dba¢ o utrzymywanie prawidlowej masy ciata. Jesli nie podejmiesz
zadnych dziatan, aby przeciwdziata¢ lub juz leczy¢ nietrzymania moczu, objawy beda si¢
nasila¢, powodujac coraz wigkszy dyskomfort i utrudniajac podejmowanie codziennych

aktywnosci, a w konsekwencji pogarszajac jakos¢ zycia.
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