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TEMAT: ,Program edukacji pacjenta po zabiegu wylonienia stomii

jelitowej.”

CEL DYDAKTYCZNY: Poglebienie wiedzy na temat pielegnacji stomii

jelitowej oraz wymiany sprzetu stomijnego.

PROWADZACY: Personel Oddziatu Chirurgii Ogolnej w Nowym

Tomys$lu.
UCZESTNICY: Pacjenci po zabiegu wylonienia stomii jelitowe;.
MIEJSCE: Oddzial Chirurgii Ogélnej w Nowym Tomyslu.

CZAS TRWANIA: Okres przedoperacyjny, okres hospitalizacji po
zabiegu operacyjnym oraz po wypisie do domu w ramach Poradnii

Chirurgicznej.

METODY I TECHNIKI: Rozmowa z lekarzem, pielegniarka, opiekunem
medycznym, fizjoterapeuta, psychologiem szpitalnym, dyskusja,

pogadanka, ¢wiczenia, ulotki informacyjne, broszury, artykuly naukowe.

PLAN ZAJEC: Definicja stomii, powody wylonienia, rodzaje stomii,

pielegnacja stomii.




1. DEFINICJA STOMII

Stomia z greckiego otwor lub przetoka jest to chirurgicznie wytworzone polaczenie
Swiatla jelita z powierzchnig ciala, zazwyczaj na przedniej Scianie brzucha. Chirurg jesli jest
to nieuniknione musi usunaé¢ dang cze$¢ przewodu pokarmowego, co w konsekwencji
uniemozliwia wydalanie w sposéb fizjologiczny resztek pokarmu. Droge ta zastepuje
sztuczne ujs$cie wytworzone podczas zabiegu operacyjnego.

Zabieg wylonienia stomii jest jednym z najcze$ciej wykonywanych operacji w trybie
planowym lub pilnym, majacym na celu ratowanie zycia pacjenta. Skutkiem zabiegu jest
utrata fizjologicznego sposobu wyprdézniania przez odbyt. Od tej pory niestrawione resztki
pokarmu usuwane sa przez stomie i trafiaja do worka stomijnego, przyklejonego na
powierzchni skéry wokot stomii.

Bardzo wazne jest dlatego odpowiednie przygotowanie do tego zabiegu i dobra
edukacja pacjentow, w zakresie pielegnacji stomii. Przygotowanie chorego powinno odbywac
sie juz przed operacja, a w przypadku zabiegu ze wskazan zyciowych, po wykonanej operacji

w stosownym momencie. [1]

2. POWODY WYLONIENIA STOMII JELITOWEJ

Powodem wylonienia stomii sa zazwyczaj nowotwory zlosliwe, guzy jelit lub przewlekle
stany zapalne jelit. Operacja chirurgiczna w trybie pilnym spowodowana jest niedroznoscig
badZ urazem mechanicznym przewodu pokarmowego. Powodem s3 takze wady rozwojowe
przewodu pokarmowego, co zmusza do wytworzenia stomii juz w okresie noworodkowym.

Powodem s3a takze zmiany zapalne jelit, prowadzace do ich martwicy i perforacji. [2]

3. RODZAJE STOMII

- KOLOSTOMIA - wylaniana jest po usunieciu czeSci jelita grubego i/lub odbytnicy.

Zazwyczaj znajduje sie po lewej stronie brzucha.

- ILEOSTOMIA - wylaniana jest, gdy konieczne jest usuniecie calego jelita grubego.
Wylania sie ja, wykorzystujac do tego cze$c jelita cienkiego, zazwyczaj po prawej stronie

brzucha.



4. PIELEGNACJA STOMII

Pacjent w trakcie swojej hospitalizacji uczy sie pielegnacji stomii. Jest to bardzo wazna
umiejetnos¢, ktora pozwala na zmniejszenie ryzyka wystapienia powiklan oraz
zminimalizowanie dyskomfortu i obaw pacjenta. Personel oddziatu chirurgicznego uczy jak
wlaéciwie dobraé sprzet stomijny, jak przeprowadza¢ zabiegi pielegnacyjne, uczy i asystuje
przy pierwszych zmianach worka stomijnego, a takze jak korzysta¢ z probek otrzymanych

w szpitalu.

Zmiana worka stomijnego powinna odbywaé sie w lazience lub pomieszczeniu, w
ktérym znajduje sie toaleta oraz umywalka z dostepem do cieplej wody. Na zmiane sprzetu
wybierz pore dnia, w ktorej uklad pokarmowy dziala wolniej, np. rano przed pierwszym
positkiem. Przed odklejeniem worka stomijnego przygotuj wszystkie niezbedne akcesoria

potrzebne do jego wymiany, tj.:

- miekki, suchy recznik, gaze lub gabke,

- mydlo lub pianke myjaco-pielegnujaca skore wokdt stomii,

- nowy worek stomijny,

- miarke,

- nozyczki do wyciecia otworu,

- paste uszczelniajaca (jesli blisko stomii znajduja sie blizny pooperacyjne, bruzdy,
nieré6wnosci),

- woreczki na zuzyty sprzet stomijny.

Dobrze dobrany sprzet stomijny powinien minimalizowaé ryzyko wycieku tresci
jelitowej na skore wokot stomii. Rodzaj sprzetu wybieramy, biorac pod uwage rodzaj stomii
i jej umiejscowienie. Przed przyklejeniem worka stomijnego zmierz dokladnie rozmiar

swojej stomii. Pamietaj, ze jej rozmiar moze ulec zmianie do trzech miesiecy od operacji.
- Wytnij w plytce worka stomijnego otwor odpowiadajacy wielkoSci Twojej stomii,

- odklej worek stomijny — zacznij od gornego brzegu ku dolowi, podtrzymujac delikatnie
jedna reka skoére, druga odklejaj worek. Przydatny moze okazaé sie areozol do usuwania

przylepca lub gaziki do zmywania skory,



- umyj skore wokél stomii ciepla woda z mydlem o pH 5.5 lub pianka myjaco-pielegnujaca —

mozesz wykonac to pod prysznicem,

- dobrze osusz miekkim recznikiem lub gaza — na suchej skoérze przylepiec lub plytka trzyma

sie bezpiecznie, a takze zmniejszamy ryzyko infekcji grzybiczej,

- nie uzywaj tlustych substancji — zmniejszaja on wlasciwos$ci przylepne! A takze spirytusu,

benzyny — podrazniajg i uszkadzaja skore wokoét stomii,

- ogrzej w dloniach plytke worka stomijnego z wycietym wczesniej otworem, odklej folie

zabezpieczajaca plytke,

- naklej plytke zaczynajac od dolu ku gorze, dociskaj palcami — podczas naklejania warto

wziaé gleboki wdech i napiaé brzuch,
- pomasuj plytke na calej powierzchni, aby upewnic sie, ze przylega rownomiernie. [3]

Zycia ze stomia mozna sie nauczy¢, choé kazdy pacjent obawia sie powrotu do domu,
powrotu do codziennego zycia powinien wiedzieé, ze nie jest sam i zawsze moze liczy¢ na

pomoc personelu oddziatu. Nie boj sie zadawa¢ pytan! [4]
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